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 : کارشناسیمقطع واحد                  نیم فیزیولوژی عملی به ارزش  :نام درس

 ماماییدانشجویان رشته  :گروه هدف

 اهداف کلی طرح:

ثبت نوار  آشنایی دانشجویان با روشهای اندازه گیری فشارخون، روش انجام آزمایشات خون روتین، نحوه 

 آن، ارزیابی عملکرد دستگاه تنفسقلبی و تفسیر 

 اهداف اختصاصی دوره:

 آموزش روشهای مختلف  اندازه گیری فشار خون و سمع صداهای قلبی -1

     )فشار خون را تعريف نمايد و مقادير نرمال آن را بداند. )شناختی، درک 

  شناختی، درک(     دازه گيري كند.به دو روش لمسی و سمعی فشار خون همگروهی هاي خود را ان( 

      )فشار خون متوسط شريانی را محاسبه نمايد . )شناختی، درک 

     )علت ايجاد صداهاي كروتكوف را بداند . )شناختی، درک 

     )عوامل موثر در فشار خون را توضيح دهد. )شناختی، درک 

 رک(    حداقل چهار مورد از علل هيپرتانسيون را بداند. )شناختی، د 

     )حداقل چهار مورد از علل هيپوتانسيون را بداند. )شناختی، درک 

     )موارد خطا هاي احتمالی در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد)شناختی، درک 

     )علت صداهاي قلبی را توضيح دهد. )شناختی، درک 

     )سوفل هاي سيستوليك ودياستوليك را  تشخيص دهد. )شناختی، درک 



 حل سمع صداهاي قلبی را بداند. )شناختی، درک(    م 

    )سمع صداهاي قلبی را انجام دهد. )شناختی، درک 

  

 آموزش روشهای مختلف  اندازه گیری زمان سیلان و انعقاد خون و تعیین مقاومت غشاء گلبولی -2

  شناختی، درک(    بياموزداساس آزمايش سيلان خون و عملكرد پلاكت ها را( . 

  شناختی، درک(     زمايش انعقاد خون و عملكرد فاكتورهاي انعقادي را ياد بگيرد.اساس آ( 

 .شناختی، درک(     آزمايشهاي زمان سيلان و انعقاد خون را با همگروهی هاي انجام دهد( 

 .شناختی، درک(     مقادير نرمال هر يك از آزمايشها را بداند( 

 شناختی، درک(     د.علل افزايش و كاهش نتايج حاصل را توضيح ده( 

 شناختی، درک(    موارد خطا هاي احتمالی در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد( 

 .شناختی، درک(     كاربرد هر كدام از آزمايشها را بداند( 

 شناختی، درک(    اساس آزمايش هموليز را بداند( 

  شناختی، درک(     هر كدام را بداند.روش تهيه محلولهاي ايزوتونيك و هيپوتونيك و هيپرتونيك و كاربرد( 

 .شناختی، درک(     با همگروهی هاي خود آزمايش تعيين مقاومت غشاء گلبولی را انجام دهد( 

 .(    آناليز)شناختی، نتيجه آزمايش را تفسير نمايد 

 

 هموگلوبین و سدیمانتاسیون خون -اندازه گیری مقدار هماتوکریتآموزش روشهای مختلف  -3

 تگاههاي مربوط به آزمايشها را تشخيص دهد. )شناختی، درک(    وسايل و دس 

     )اساس آزمايشها  را توضيح دهد. )شناختی، درک 

 (    و آناليز . )شناختی، درکو تفسير كند مقادير نرمال و  واحد اندازه گيري هر يك از آزمايشها را بداند 

 داند)شناختی، درک(    كاربرد هر كدام از آزمايشها و علت درخواست آنها  را ب 

     )حداقل چهار علت براي كاهش و افزايش هر كدام از آزمايشها را شرح دهد. )شناختی، درک 

     )روش تنظيم و كار با اسپكتروفوتومتر را ياد گيرد. )شناختی، درک 

  شناختی، درک(    هموگلوبين و سرعت سديمانتاسيون را انجام دهد.  –با همگروهی هاي خود آزمايشهاي هماتوكريت( 

     )مواد موجود در محلول درابكين و علت استفاده از آنها را بداند. )شناختی، درک 

     )احتياط هاي لازم در كار با محلول درابكين را بكار گيرد. )شناختی، درک 

     )مكانيسم عمل محلول ضدانعقاد سيترات دوسود را بداند)شناختی، درک 

 (    اناليزر نمايد. )شناختی، نتيجه آزمايشها را تفسي 

     )موارد خطا هاي احتمالی در روشهاي اندازه گيري را ياد بگيرد)شناختی، درک 

 

 



 خون سفید گلبولهای شمارش روش آموزش -4

 شناختی، درک(     .دهد تشخيص را آزمايشها به مربوط دستگاههاي و وسايل( 

 شناختی، درک(     .بداند را آنها كاربرد علت و(  توما)ماركانو محلول در موجود مواد و تهيه طرز( 

 شناختی، درک(    دهد توضيح را  آزمايش اساس( 

 شناختی، درک(     .بداند را آنها انواع و سفيد گلبولهاي نرمال مقدار( 

 شناختی، آناليز(     .دهد شرح را مقاديرنرمال از تغييرات علت( 

 شناختی، درک(     .دهد م انجا را ميكروسكوپ زير در نئوبار لام تنظيم( 

 شناختی، درک(     .بداند بترتيب را آزمايش انجام مراحل( 

 شناختی، درک(     .دهد انجام را خون سفيد گلبولهاي شمارش آزمايش خود هاي همگروهی با( 

 شناختی، اناليز(     .نمايد تفسير و گزارش را آزمايش نتيجه( 

 شناختی، درک(     .بداند را 200 ضريب محاسبه چگونگی( 

 شناختی، درک(    دهد شرح را  لكوسيتوز و لكوپنی( 

 

 آموزش روشهای اندازه گیری حجمها و ظرفیتهای ریوی )اسپیرومتری( -5

 .شناختی، درک(     بتواند اساس كار اسپرومتر موجود در آزمايشگاه را شرح دهد( 

 .شناختی، درک(     حجمها و ظرفيتهاي ريوي را تعريف نمايد( 

 .شناختی، درک(     با همگروهی هاي خود آزمايش اسپيرومتري را انجام دهد( 

 .شناختی، درک(     روش اندازه گيري حجم باقيمانده را بداند( 

 .شناختی، درک(     از روي منحنی رسم شده حجمها و ظرفيتهاي ريوي را تعيين كند( 

 .شناختی، آناليز(  نتيجه آزمايش را گزارش و تفسير نمايد(    

 .شناختی، درک(     حداقل يك مورد اختلال براي تغييرات هر يك از حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند( 

 .شناختی، درک(     علت صعودي بودن منحنی هاي رسم شده را بداند( 

 .شناختی، درک(     عوامل فيزيولوژيك موثر در حجمها و ظرفيتهاي ريوي را بداند( 

 شناختی، درک(     ثر سرعت بازدمی در ثانيه اول را انجام دهد.آزمايش اندازه گيري حداك( 

 .شناختی، درک(     مقدار نرمال هر يك از پارامترها  را بداند( 

 .شناختی، اناليز( نتيجه آزمايش اندازه گيري حداكثر سرعت بازدمی در ثانيه اول را تفسير كند( 

 اند. )شناختی، درک(       تفاوت بيماريهاي انسدادي و محدود كننده ريوي را بد 

 

 اشتقاقهای قلبی،  دستگاه نوار قلبیآشنایی با ،مراحل گرفتن نوار قلبیو  آموزش مبانی فعالیت الکتریکی قلب -6

 .شناختی، درک(     مبانی فعاليت الكتريكی قلب را بداند( 

 .درک(    )شناختی چگونگی و مراحل انتشار پتانسيل عمل در عضله دهليزها و بطنها را بداند ، 



 .شناختی، درک(     امواج دپولاريزاسيون و رپولاريزاسيون طبيعی قلب را بداند( 

 .شناختی، درک(     زمان و ولتاژ طبيعی هر يك از امواج را توضيح دهد( 

  شناختی، درک(    انواع اشتقاقها را بداند( 

   شناختی، درک(    كاغذ نوار قلبی و تقسيمات آن را بداند( 

 شناختی، درک(     يبراسيون دستگاه نوار قلبی را بداند.روش كال( 

 .شناختی، درک(     بستن الكترودها را بطور صحيح انجام دهد( 

 .شناختی، درک(     علت استفاده از ژل  الكتروكارديوگرافی را بداند( 

 شناختی، درک(    با همگروهی هاي خود نوار قلبی يكی از داوطلبين را رسم نمايد(. 

 

 نیكیآموزش چگونگی تفسیر نوار قلبی در کل -7

 .شناختی، درک(     تعداد ضربان قلب را محاسبه كند( 

  فواصل زمانیPQ  وQT وQS .شناختی، آناليز(     را مشخص كرده و با مقدار نرمال مقايسه نمايد( 

 .شناختی، درک(     نوار قلبی را از نظر ريتم طبيعی و آريتمی بررسی كند( 

 شناختی، درک(     يكاردي يا براديكاردي را بررسی كند.احتمال تاك( 

 .شناختی، درک(     حداقل چهار عامل ايجاد كننده تاكيكاردي و براديكاردي  را ذكر نمايد( 

 .شناختی، درک(     اثرات انواع بلوک هاي قلبی را بر روي نوار قلبی بداند( 

 .ک(    )شناختی، در ولتاژ موجها در نوار را محاسبه نمايد 

 .شناختی، درک(     مقادير نرمال  ولتاژ موجها را بداند( 

 .شناختی، درک(     علل تغييرات در ولتاژ موجها را بداند( 

 .شناختی، درک(     محور الكتريكی قلب را بدست آورده و در مقايسه با مقدار نرمال احتمال جابجايی آن را بررسی كند( 

 .تی، درک(    )شناخ شكل موجها را بررسی نمايد 

 . شناختی، درک(     اثر انفاركتوس ميوكارد بر نوار قلبی را بداند( 

 .شناختی، درک(     اثر ايسكمی قلبی بر روي نوار قلبی را بداند( 

 شناختی، درک(     بطنها بر روي نوار قلبی را بداند. دهليزها و  اثر هيپرتروفی دو طرفی و يك طرفی( 

 لوتر و فيبريلاسيون دهليزي و بطنی آشنا شود. )شناختی، درک(    با آريتميهاي شايع نظير ف 

 )با تاثير تغييرات سطح الكتروليتهاي مهم و برخی داروها  بر نوار قلبی اشنا شود. )شناختی، درک     
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